
PROGRAM

Szanowni Państwo,

XVI WARSZAWSKIE FORUM ŻYWIENIOWE 20-21 LISTOPADA 2026 

składa się z dwóch części: KURSU i SESJI (plenarnych). Uczestnicy Kursu są zobowiązani 

do udziału we wszystkich Sesjach. 

Kurs rozpoczyna się w sobotę poprzedzającą konferencję –  

14 listopada 2026 (godz. 17.00–19.15) i ma charakter spotkania on-line. 

Kurs kończy się warsztatami a następnie testem po zakończeniu Forum  

21 listopada 2026 (godz. 13.00–14.30), które mają charakter satacjonarny.

Program XVI WARSZAWSKIEGO FORUM ŻYWIENIOWEGO obejmuje szeroki zakres 

problematyki leczenia żywieniowego dzieci. Tematy sesji są tak przygotowane,  

by zainteresować nie tylko lekarzy, ale także pielęgniarki i dietetyków.

Mamy nadzieję, że udział w XVI WARSZAWSKIM FORUM ŻYWIENIOWYM będzie 

dla Państwa dobrą okazją do poznania współczesnej wiedzy w zakresie leczenia  

żywieniowego, a dla uczestników KURSU także do uzyskania certyfikatu.

ZAPRASZAMY!

prof. Janusz Książyk
Członek Zarządu Polskiego Towarzystwa Żywienia Klinicznego Dzieci,

Klinika Pediatrii, Żywienia i Chorób Metabolicznych, 

Instytut “Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie 

Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Żywienia Klinicznego Dzieci

Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Żywienia Dzieci

Gdański Uniwersytet Medyczny

prof. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz
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Program KURSU obejmuje udział we wszystkich sesjach stacjonarnych 
XVI WARSZAWSKIEGO FORUM ŻYWIENIOWEGO

KURS on-line

14 listopada 2026, sobota

17.00–17.30 Wskazania do interwencji żywieniowej
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

17.30–18.00 Ocena stanu odżywienia i zapotrzebowania na składniki żywieniowe 
Marta Sibilska

18.00–18.45 Żywienie dojelitowe – wskazania, cele, metody, powikłania 
Ewa Toporowska-Kowalska

18.45–19.15 Żywienie pozajelitowe – wskazania, cele, metody, powikłania
Hanna Romanowska

XVI WARSZAWSKIE FORUM ŻYWIENIOWE

20 listopada 2026, piątek

10.30–10.45 OTWARCIE FORUM

10.45–12.15 SESJA 1: Ćwiczenia praktyczne

Moderator: TBA

Prosimy zabranie laptopów, tabletów oraz o wcześniejsze zainstalowanie 
programu Chat GPT.

Zastosowanie AI (sztucznej inteligencji) w naukach medycznych:

Pomoc w postawieniu rozpoznania

Pomoc w opracowaniu SOP – standardowa procedura operacyjna 
(ang. standard operating procedure)

Pomoc w napisaniu artykułu poglądowego, oryginalnego doniesienia, 
przeglądu piśmiennictwa

12.15–12.35 Przerwa kawowa
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12.35–14.50 SESJA 2: Żywienie pozajelitowe – dojścia centralne.  
Warsztaty praktyczne  
OBECNOŚĆ OBOWIĄZKOWA – KURS

Moderatorzy: Karolina Wiśniewska, Maciej Zagierski

Zakładanie dojść centralnych 

Opieka pielęgniarska nad centralnym dojściem żylnym

Naprawa centralnych dojść żylnych typu Broviac 

Diagnostyka i leczenie zakażeń odcewnikowych 

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie zmian zakrzepowych

14.50–15.50 Przerwa na lunch

15.50–16.50 SESJA 3: Leczenie żywieniowe drogą przewodu pokarmowego. 
Warsztaty praktyczne  
OBECNOŚĆ OBOWIĄZKOWA – KURS

Moderatorzy: Anna Borkowska, Mikołaj Danko

Wybór dostępu do przewodu pokarmowego

Opieka pielęgniarska nad dostępem do przewodu pokarmowego 

Wybór diet w zależności od rozpoznania 

17.05–18.50 WALNE ZEBRANIE WYBORCZE



Warszawskie
Forum Żywieniowe

20-21 listopada 2026
Holiday Inn Łódź

XVI

4/4

21 listopada 2026, sobota

09.30–12.00 SESJA 4: Najnowsze i/lub największe osiągnięcia w leczeniu 
żywieniowym. 

Moderator: Janusz Książyk

09.30–10.00 Krytycznie chorzy, intensywna opieka medyczna

Magdalena Świder

10.00–10.30 Leczenie żywieniowe noworodków urodzonych przedwcześnie

Janusz Książyk

10.30–11.00 Emulsje lipidowe w żywieniu pozajelitowym

Katarzyna Popińska

11.00–12.00 Leczenie farmakologiczne i żywieniowe chłonkotoku wrodzonego i 
nabytego

Ewa Toporowska-Kowalska

12.00–12.30 SESJA 5

Leczenie żywieniowe w skrajnym wyniszczeniu

Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

12.30 ZAKOŃCZENIE XVI WARSZAWSKIEGO FORUM ŻYWIENIOWEGO

12.30–13.00 Przerwa kawowa z przekąską

KURS (stacjonarny) 

13.00–14.00 Warsztaty. Zaburzenia karmienia

Moderatorzy: Joanna Kudzin, Agnieszka Polak-Warzecha

14.00–14.30 TEST


