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PROGRAM

Szanowni Panstwo,

XVI WARSZAWSKIE FORUM ZYWIENIOWE 20-21 LISTOPADA 2026

sktada sie z dwoch czesci: KURSU i SESJI (plenarnych). Uczestnicy Kursu sa zobowigzani
do udziatu we wszystkich Sesjach.

Kurs rozpoczyna sie w sobote poprzedzajgcag konferencje —

14 listopada 2026 (godz. 17.00-19.15) i ma charakter spotkania on-line.

Kurs koniczy sie warsztatami a nastepnie testem po zakonczeniu Forum

21 listopada 2026 (godz. 13.00—-14.30), ktére maja charakter satacjonarny.

Program XVI WARSZAWSKIEGO FORUM ZYWIENIOWEGO obejmuije szeroki zakres

problematyki leczenia zywieniowego dzieci. Tematy sesji sg tak przygotowane,

by zainteresowac nie tylko lekarzy, ale takze pielegniarki i dietetykow.
Mamy nadzieje, ze udziat w XVI WARSZAWSKIM FORUM ZYWIENIOWYM bedzie
dla Panistwa dobrg okazjg do poznania wspotczesnej wiedzy w zakresie leczenia

zywieniowego, a dla uczestnikow KURSU takze do uzyskania certyfikatu.
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prof. Janusz Ksigzyk prof. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz
Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci, Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci
Klinika Pediatrii, Zywienia i Chorob Metabolicznych, Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci

Instytut “Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie Gdanski Uniwersytet Medyczny
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Program KURSU obejmuje udziat we wszystkich sesjach stacjonarnych
XVI WARSZAWSKIEGO FORUM ZYWIENIOWEGO

KURS on-line
14 listopada 2026, sobota

17.00-17.30 Wskazania do interwencji zywieniowej
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

17.30-18.00 Ocena stanu odzywienia i zapotrzebowania na sktadniki zywieniowe
Marta Sibilska

18.00-18.45 Zywienie dojelitowe — wskazania, cele, metody, powiktania
Ewa Toporowska-Kowalska

18.45-19.15 Zywienie pozajelitowe — wskazania, cele, metody, powiktania
Hanna Romanowska

XVI WARSZAWSKIE FORUM ZYWIENIOWE
20 listopada 2026, pigtek

10.30-10.45 OTWARCIE FORUM

10.45-12.15 SESJA 1: Cwiczenia praktyczne

Moderator: TBA

Prosimy zabranie laptopow, tabletow oraz o wczesniejsze zainstalowanie
programu Chat GPT.

Zastosowanie Al (sztucznej inteligencji) w naukach medycznych:
Pomoc w postawieniu rozpoznania

Pomoc w opracowaniu SOP — standardowa procedura operacyjna
(ang. standard operating procedure)

Pomoc w napisaniu artykutu pogladowego, oryginalnego doniesienia,
przegladu pismiennictwa

12.15-12.35 Przerwa kawowa
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12.35-14.50

14.50-15.50

15.50-16.50

17.05-18.50

SESJA 2: Zywienie pozajelitowe — dojscia centralne.
Warsztaty praktyczne
OBECNOSC OBOWIAZKOWA — KURS

Moderatorzy: Karolina Wisniewska, Maciej Zagierski

Zaktadanie dojsc centralnych

Opieka pielegniarska nad centralnym dojsciem zylnym
Naprawa centralnych dojs¢ zylnych typu Broviac
Diagnostyka i leczenie zakazert odcewnikowych
Profilaktyka, diagnostyka i leczenie zmian zakrzepowych

Przerwa na lunch

SESJA 3: Leczenie zywieniowe drogg przewodu pokarmowego.
Warsztaty praktyczne
OBECNOSC OBOWIAZKOWA — KURS

Moderatorzy: Anna Borkowska, Mikotaj Danko

Wybor dostepu do przewodu pokarmowego
Opieka pielegniarska nad dostepem do przewodu pokarmowego
Wybor diet w zaleznosci od rozpoznania

WALNE ZEBRANIE WYBORCZE
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21 listopada 2026, sobota

09.30-12.00

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30

12.30-13.00

SESJA 4: Najnowsze i/lub najwieksze osiggniecia w leczeniu
zywieniowym.

Moderator: Janusz Ksigzyk

Krytycznie chorzy, intensywna opieka medyczna
Magdalena Swider

Leczenie zywieniowe noworodkow urodzonych przedwczesnie

Janusz Ksigzyk

Emulsje lipidowe w zywieniu pozajelitowym

Katarzyna Popiniska

Leczenie farmakologiczne i zywieniowe chtonkotoku wrodzonego i
nabytego

Ewa Toporowska-Kowalska

SESJA S

Leczenie zywieniowe w skrajnym wyniszczeniu

Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz
ZAKONCZENIE XVI WARSZAWSKIEGO FORUM ZYWIENIOWEGO

Przerwa kawowa z przekgska

KURS (stacjonarny)

13.00-14.00

Warsztaty. Zaburzenia karmienia

Moderatorzy: Joanna Kudzin, Agnieszka Polak-Warzecha

14.00-14.30 | TEST



